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N’oubliez pas vos cours ! Que signifie les cours ?

12h30 CAF (Niv. 1) 45 min. - “Mikado”
18h45 Zumba 60 min. - “Salle Rochebelle”
20n30 Pump Energie 60 min. - “Mikado”

18h45 Basic Step 40 min. - “Mikado”
19h30 CAF (Niv. 2) 45 min. - “Mikado”
20h20 Step Danse 45 min. - “Mikado”

Mercredi

19h30 CAF (Niv. 1) 45 min. - “Abergement”
20h30 Zumba 60 min. - “Abergement”

18h30 CAF (Niv. 1 et Niv. 2) 45 min. - Centre MFR “Les Epenottes”

19h30 Interval training 50 min. - Centre MFR “Les Epenottes” 2 séanCCS de COurs
20h30 Zumba 60 min. - Centre MFR “Les Epenottes” OFFERTES !

Adresses

19h30 Urban Training 60 min. - En extérieur, 4 partir du 13 avril > lieu par affichage et sms.

18h30 Zumba Toning 50 min. - Centre MFR “Les Epenottes” - A partir du 4 mai. Centre “Mikado”
19h30 Pilates Yoga 50 min. - Centre MFR “Les Epenottes” PUESSRBRIEISE R n
20h30 «le 39 min-ceur » 30 min. - Centre MFR “Les Epenottes” = cm mnd:ujg:c(;i:i:fg; gt(;fz
21h Strechlng 30 min. - Centre MFR “Les Epenottes” salle Rochebelle
54, rue André Lebon - 39100 DOLE

Abergement la Ronce
10h Body Coach 60 min. - “Mikado” (1 a 2 samedis par mois, affichage et sms) salle polyvalenteg- I
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